СВЕДЕНИЯ ОБ УСЛОВИЯХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
В ЧОУ «Лицей Исток» в соответствии со ст.41 Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ (ред. от 23.07.13) "Об образовании в Российской Федерации" осуществляется охрана здоровья обучающихся.

Охрана здоровья обучающихся включает в себя:
1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья;
2) организацию питания обучающихся;
3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул;
4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;
5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;
6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации;
7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ;
8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность;
9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность;
10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.
В школе при реализации образовательных программ созданы условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечены:
1)  текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;
2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации;
3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;
4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения.
       Документом, определяющим гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, организации медицинского обеспечения учащихся, являются Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Состояние здоровья учащихся и факторы его формирования
Охрана здоровья детей и обеспечение их нормального развития - одно из ведущих приоритетных направлений государственной политики в области охраны здоровья населения. В связи с этим в ЧОУ «Лицей Исток» разработана программа здоровьесбережения «Здоровый ученик – здоровое будущее страны» на 2023-2027 годы, в ходе реализации которой решаются следующие задачи:
· Создание уклада жизни школы, сохраняющего здоровье детей и учителей.
· 
Внедрение инновационных технологий в учебный процесс, сохраняющих здоровье учителей и учащихся.
· Разработка и внедрение технологий психологического сопровождения обучения детей в
школе.
· 
Внедрение программ воспитания и обучения здоровью для всех участников образовательного процесса.
· Создание системы физкультурно-оздоровительной работы.
Ежегодный примерный календарный план реализации программы здоровьесбережения

Сентябрь

· Организация дежурства по школе и по классам.

· Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих улучшению работы школы по здоровьесбережению.
· Инструктажи для сотрудников и обучающихся по технике безопасности
· Организация качественного горячего питания учащихся.

· Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.

· Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.
· Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях.

· Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. 
· Ежегодный сентябрьский «День здоровья»

· Обеспечение систематического контроля занятости детей во внеурочное время.
· Составление социального паспорта школы.

· Диагностика по проблеме «Уровень здоровья и здорового образа жизни учащихся».
Октябрь

· Организация работы учащихся по поддержанию порядка на закреплённых участках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьного имущества.

· Подготовка классов к зимнему периоду.

· Проведение внутришкольных спортивных мероприятий и соревнований.
· Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

· Ежедневные физкультминутки и подвижные игры на переменах
· Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей группы риска.

· Инструктажи для сотрудников и обучающихся по технике безопасности

· Проведение мероприятий, приуроченных к празднику «День отца».
· Анкетирование учащихся на приверженность к вредным привычкам.

· Общешкольное мероприятие по профилактике ПАВ «Умей сказать – “НЕТ'». 
Ноябрь

· Проведение мероприятий, приуроченных к празднику «День матери».

· Выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками
«Курить – себе                             вредить».

· Тематические экскурсии.

· Совещания ученического актива по проведению физкультурных праздников, игр на территории                                                    школы.

· Систематические физкультминутки и динамические паузы.

· Отчёты о проделанной работе по организации здоровьесбережения в образовательном учреждении.

Декабрь

· Проведение открытых воспитательных часов, мероприятий, посвященных всемирному   дню борьбы со СПИДом.

· Проведение конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья», посвященных празднованию     Дня семьи.

· Систематические физкультминутки и динамические паузы.

· Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей группы риска.

Январь

· Неделя здоровья. Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни».
· Конкурс плакатов и видеороликов, пропагандирующих здоровый образ жизни
· «Весёлые старты».

· Физкультминутки и динамические паузы.
· Участие в акции «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»
Февраль

· Месячник оборонно-массовой и патриотической работы.

· Физкультурно-оздоровительное мероприятие ко Дню защитника Отечества.

· Физкультминутки и динамические паузы.

Март

· Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

· Систематические физкультминутки и динамические паузы.
· Проведение конкурса стенных газет «Здоровый образ жизни – это модно»

· Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей группы риска.

Апрель

· Акция «Всемирный день здоровья».

· Благоустройство школьной территории.

· День здоровья.

· Тренинг с психологом «Территория экзамена».

· Систематические динамические паузы, физкультминутки.
Май

· Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.

· «Весёлые старты».

· Проведение Дня здоровья.

Июнь

· Международный день защиты детей.

· Всемирный день защиты окружающей среды.

· Работа по плану летних каникул.
· Походы и экскурсии на природу
Охрана здоровья обучающихся ЧОУ «Лицей Исток» осуществляется врачом-педиатром и медицинской сестрой.

 График работы медкабинета составлен так, что обеспечивается медицинское сопровождение обучающихся в течении всего учебного процесса.
Медицинские работники выполняют следующий объем работы:
· 
оказывает профилактическую и лечебно-диагностическую медицинскую помощь обучающимся;
· осуществляет профилактические медицинские осмотры;
· проводит иммунизацию в соответствии с календарем профилактических прививок;
· при необходимости проводит противоэпидемические мероприятия;
· осуществляют
медицинский
контроль
за
образовательным
процессом, физическим воспитанием, трудовым обучением;
· ежедневно контролирует работу и санитарно-гигиеническое состояние пищеблока;
· оценивает динамику состояния здоровья обучающихся и эффективность профилактических мероприятий, охват обучающихся профилактическими осмотрами, их распределение по группам здоровья, охват обучающихся иммунизацией в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок;
· ведёт предусмотренную правилами медицинскую документацию: медицинские карты учеников, журналы, справки и пр.
В школе работают лицензированный медицинский кабинет, процедурный кабинет. Кабинеты оснащены необходимым оборудованием, средствами оказания первой медицинской помощи. Все медицинские кабинеты прошли лицензирование по профилю оказания медицинских услуг. 
Режим работы медицинского кабинета
Понедельник - пятница: с 8.00. - 17.00.
Прием ведут врач-педиатр Ковшикова Людмила Юрьевна и медицинская сестра Будалова Анна Александровна
В школе созданы безопасные условия пребывания. 

Осуществляется пропускной режим, установлена тревожная кнопка вызова вневедомственной охраны. 

Соблюдается пожарная безопасность учреждения. На каждом этаже здания оформлены планы эвакуации. Здания и помещения школы обеспечены огнетушителями в соответствии с нормами. Установлена пожарная сигнализация и речевое оповещение, имеется внутренний пожарный водопровод. Пути эвакуации и выходы (основные, запасные, аварийные) соответствуют требованиям. Эксплуатация электрических сетей, электроустановок и электротехнических изделий, а также контроль за их техническим состоянием осуществляется в соответствии с требованиями нормативных документов по электроэнергетике. Один раз в полугодие проводится тренировочная эвакуация учащихся и работников школы.
В наличии имеются специальные технические средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: съемный пандус и т.д.
Для реализации мероприятий спортивной направленности имеется спортивный зал. 

В школе работают 2 педагога-психолога, имеется кабинет психологической разгрузки.

